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GORNATION

DOOR PULL UP BAR
HOOK-IT



OUR TEAM
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WE ARE GORNATION,

founded in 2015 in Germany with the goal to
support calisthenics athletes worldwide in their
training. We're thrilled that you're part of our
mission to connect 1,000,000 people through
calisthenics by 2025,

Learn more about our mission:
www.GORNATION.com/pages/about




MATCHING ACCESSORIES
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Resistance Bands
Get the support you need for faster progress in your goals.

Dip Bars

Want to take your workout to the next level? The Dip
Bars are a versatile tool to diversify your training with a
maximum variety of exercises.

Parallettes

Enhanceyourtraining with Parallettes. They boost strength,
balance, and flexibility through an increased Range of
Motion and support for your wrists.

Discover this and more helpful equipment on
www.GORNATION.com




AUFBAU

WICHTIG: Stelle vor der Montage sicher,
dass dein Tlrrahmen stabil und tragfahig ist.

Ziehe die Seitenteile nach unten, um sie

aus der Verankerung zu lésen. Drehe
die Seitenteile nach hinten und achte
darauf, dass sie senkrecht zur Stange
gestellt sind und zurtick in die Veranke-
rung einrasten.

Begib dich zu deinem Turrahmen und
hake die Door Pull Up Bar ein. Achte
darauf, die Gummipolsterung so zu ver-
stellen, dass sie am Turrahmen auflie-
gen und die Gummipolsterung der Sei-
tenteile richtig auf der Oberkante der
Tlrzarge befestigt sind.
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Lieferumfang

- 1 Door Pull Up Bar Hook-it

Material:

schwarz beschichteter Stahl

Kunststoff

Wichtig:

Mache dich vor dem ersten Gebrauch mit allen Hinweisen beztglich Nutzung und Pflege
vertraut.

Pflegehinweis:

- Die Aufbewahrung des Gerats erfolgt im Innenbereich. Direkte Sonneneinstrahlung und
die Aussetzung von Feuchtigkeit sollten vermieden werden. Auch die Nahe zu Hitzequellen
sollte vermieden werden.

- Das Gerat kannst du mit einem sauberen, weichen und angefeuchteten Tuch reinigen.
Achte darauf, keine sauren, basischen, scheuernden oder atzenden Stoffe bei der Reinigung
zu verwenden, um die Oberflache des Gerates nicht zu beschadigen und Schrammen zu
verursachen.

Sicherheitshinweis:

- Bevor das Gerat montiert und benutzt wird, muss das gesamte Benutzerhandbuch gelesen
werden. Ein ordnungsgemaBes und sicheres Nutzen kann nur nach ordnungsgemaBer
Anbringung, Wartung und Verwendung erfolgen. Dass alle Benutzer des Gerates Uber alle
VorsichtsmaBnahmen und Warnungen informiert sind, liegt in deiner Verantwortung.

- Bevor du mit dem Training beginnst, konsultiere einen Arzt. Dieser stellt fest, ob
gesundheitliche oder kérperliche Einschrankungen bestehen, welche eine Gefahr fir
Sicherheit und Gesundheit darstellen kénnen oder eine ordnungsgemaBe Verwendung
verhindern. Sofern du Medikamente einnimmst, welche den Cholesterinwert, den Blutdruck
oder deine Herzfrequenz beeinflussen, ist der Rat deines Arztes wichtig.

- Das Produkt ist ausschlieBlich flr Sportzwecke geeignet.

- Falsches oder Ubertriebenes Training kann gesundheitsschadlich sein. Es muss auf die
Signale deines Kdrpers geachtet werden. Beende das Training bei folgenden Symptomen:
Benommenheit, Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, extreme
Kurzatmigkeit oder unregelmaBiger Herzschlag. Beim Auftreten eines Symptoms solltest
du einen Arzt konsultieren.

- Bitte beachte, dass falsches und UbermaBiges Training die Gesundheit gefahrden kann.
Starte dein Training leicht und intensiviere dein Training in angemessenen Stufen. Auch
bei fortgeschrittener sportlicher Expertise muss mit leichten Ubungen begonnen werden,
um sich mit allen anschlieBenden Ubungen vertraut zu machen, bevor fortgeschrittene
Variationen angestrebt werden.




Sicherheitshinweise:

- Warme dich vor deinem Training ein paar Minuten auf, um Verletzungen zu meiden. Das
Dehnen deines Koérpers vor und nach den Ubungen hilft, Verletzungen oder Krampfen
vorzubeugen.

- Geeignete Sportkleidung muss getragen werden. Sie sollte Bewegungsfreiheit erlauben
und bequem sein. Sportschuhe mit rutschfesten Schuhen und aus stitzendem Material
sollten ebenfalls getragen werden.

- Tiere und Kinder mlssen vom Gerat entfernt gehalten werden. Das Gerat ist nur fir
Erwachsene vorgesehen.

+ Im Umkreis von mindestens einem Meter sollten sich keine anderen Gegenstande,
Haustiere, Personen oder Kinder befinden, an denen du dich oder du sie verletzen kénntest.
- Das Gerat ist nur von einer Person gleichzeitig zu benutzen.

- Vor jedem Gebrauch mussen alle sichtbaren Teile auf Beschadigungen oder Verschlei
gepruft werden.

+ Stelle vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt fehlerfrei und ordnungsgeman
angebracht ist und teste die Belastbarkeit vor Nutzung.

- Versichere dich, dass der Trrahmen und die Wand tragfahig und stabilist. Bei Unsicherheit
wende dich an einen Monteur und/oder Fachhandler. Nur so kann gewahrleistet werden,
dass die Anbringung halt und das Gewicht gehalten wird.

- Maximale Belastung: 130 kg bei Nutzung nach Anleitung.

+ NUR fiur bestimmungsgemaBen Gebrauch (wie vom Hersteller beschrieben) verwenden.
Das Gerat darf nicht verandert und keine Zusatzteile verwendet werden, welche nicht vom
Hersteller angeraten werden.

- Nicht fur die Anbringung von z.B.: Kinderschaukeln 6.4. geeignet und verwendbar. Eine
missbrauchliche Nutzung des Gerates erfolgt auf eigene Gefahr.

- Das Produkt ist flur Kinder unter 14 Jahren nicht geeignet. Kinder durfen nur mit
entsprechender kérperlicher Entwicklung und nur unter Aufsicht eines erwachsenen
Verantwortlichen das Gerat nutzen.

+ Stelle vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt fehlerfrei und ordnungsgeman
angebracht ist und teste die Belastbarkeit vor Nutzung.

- Versichere dich, dass der Turrahmen tragfahig und stabil ist. Bei Unsicherheit wende
dich an einen Monteur und/oder Fachhandler. Nur so kann gewahrleistet werden, dass die
Anbringung halt und das Gewicht gehalten wird.

- Maximale Belastung: 150 kg bei Nutzung nach Anleitung.

+ NUR fiur bestimmungsgemaBen Gebrauch (wie vom Hersteller beschrieben) verwenden.
Das Gerat darf nicht verandert und keine Zusatzteile verwendet werden, welche nicht vom
Hersteller angeraten werden.

- Nicht fur die Anbringung von z.B.: Kinderschaukeln 6.4. geeignet und verwendbar. Eine
missbrauchliche Nutzung des Gerates erfolgt auf eigene Gefahr.

- Das Produkt ist flur Kinder unter 14 Jahren nicht geeignet. Kinder durfen nur mit
entsprechender kérperlicher Entwicklung und nur unter Aufsicht eines erwachsenen
Verantwortlichen das Gerat nutzen.




Sicherheitshinweise:

+ Achte darauf, dass dein Tlrrahmen den Belastungen standhalt. Durch die Nutzung der
Door Pull Up Bar wirken starke Krafte auf deinen Turrahmen ein.

+ Dein TUrrahmen muss mindestens 70 cm im Innendurchmesser und darf maximal 100 cm
im AuBendurchmesser Breite betragen.

- Der TUrrahmen muss mindestens 1,5 cm und maximal 2 cm aus der Wand (Zargentiefe)
herausragen, sodass die Anker der Pull Up Bar genug halt besitzen.

- Die Hohe der Turzage darf maximal 8,5 cm betragen. Die Tiefe des Turrahmen sollte
mindestens 12 cm bis maximal 21 cm sein.

- Achte darauf, dass die maximale Belastung von 130 kg nicht Uberschritten wird.

- Ruckartige Bewegungen sowie das Hochspringen an die Door Pull Up Bar sind zu
unterlassen, um die Stabilitat des Gerates nicht zu gefahrden.

+ Hange nur mit den Handen an der Door Pull Up bar.

+ Hange nicht mit den Beinen oder den FuBen an der Door Pull Up Bar.

- Hange nicht kopfiiber an der Door Pull Up Bar.

« Fuhre die Ubungen nur mit kontrollierten Bewegungen aus. Achte dabei darauf, dass du
nicht schwingst, dich nicht ruckartig bewegst und flihre deine Ubungen in gerader Haltung
durch.

« Fr unsachgemaBe Montage, Uberlastung und Benutzung Gbernimmt die GORNATION
GmbH keine Haftung.

Garantie:

Die Garantiezeit betragt 2 Jahre und beginnt mit dem Tag des Rechnungsdatums.
Die Garantieleistung tritt dann ein, wenn Mangel am Produkt auf Material- oder
Fabrikationsfehler zurtickzufiihren sind. Bei Feststellung eines Mangels ist der Kaufer
verpflichtet diesen unverzlglich beim Hersteller zu melden, der diesen kostenfrei behebt.
Schaden infolge von unsachgemaBer Handhabung, Nichtbeachtung der Anleitung.
Gewaltanwendung oder normaler Abnutzung fallen nicht unter die Garantie. Weiterhin
verliert die Garantiepflicht und jegliche Gewahrleistung an Wirkung, wenn das Produkt
eigenmachtig modifiziert wird oder nicht flir den beabsichtigten Zweck verwendet wird. Der
Hersteller haftet nicht fur daraus resultierende, ursachliche Schaden oder Folgeschaden
jedglicher Art, auBer eine derartige Haftungsbegrenzung ist vom Gesetzgeber ausdriicklich
untersagt. Es liegt im Ermessen des Herstellers die Garantiepflicht durch Reparatur oder
durch Ersetzen des beschadigten Produkts zu erfiillen. Es bestehen keine weitergehenden
Anspriiche. Die gesetzlichen Rechte werden durch diese Garantie nicht eingeschrankt.




UBUNGEN

Herzlichen Glickwunsch!

Du stehst vor deiner aufgebauten Door Pull Up Bar Hook-it - Bereit
mit deinem Training durchzustarten!

Doch wir waren nicht GORNATION, wenn wir dich mit deinem neuen
Produkt einfach alleine lassen wirden. Speziell fir unsere Kunden
haben wir wichtige Tipps zum Training mit der Door Pull Up Bar
Hook-it zusammengestellt.

Wir bieten die Anreize und Inspiration fiir die besten Ubungen,
die du direkt beim ersten Training mit deiner neuen GORNATION
Door Pull Up Bar Hook-it anwenden kannst. Finde all dies unter
folgendem Link:

https:/7/www.gornation.com/door-pull-up-bar-hook-it

Ubungen und Tipps filr deine Door Pull Up Bar Hook-it!



KONTAKT

Bei Fragen, Feedback oder sonstigen Anliegen, melde dich gerne
jederzeit gerne bei uns.

GORNATION GmbH
HufferstraBe 22
48149 Mlnster

- GERMANY -

support@gornation.com
UST-ID DE 362839762

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Website:
www.GORNATION.com

Fur mehr Calisthenics folge uns auf

GO




OUR PRODUCTS
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Elbow Dip Belt Resistance
Sleeves Bands
Weight Wrist Clothing &
Vest Wraps Accessories

Workout Parallettes Dip Bars
Rings
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Discover the entire product range —
at www.GORNATION.com! =/



