
PREMIUM EQUIPMENT BY GORNATION

PREMIUM PARALLETTES



THANK YOU FOR YOU ORDER! 
We are GORNATION, founded in 2015 in Germany 
with the goal to support calisthenics athletes 
worldwide in their training. With your purchase 
you support our vision to connect people through 
passion for calisthenics and functional fitness! 

OUR TEAM



MATCHING ACCESSORIES



The assembly of the 
Parallettes MAX may 
only take place on a 
level surface. 

i
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3 Use the tape to wrap a 15cm section of your Parallettes to 
have a variation to the wood that absorbs sweat and gives you 
a secure grip. 

2 Thanks to the increased range of motion due to the height of 
the Parallettes, you can build more strength, mobility and mu-
sculature in your workout. 

1 Compared to some exercises on the floor, such as push-ups 
or handstands, exercises on parallettes put less stress on the 
wrists. Nevertheless, make sure to do a sufficient warm up 
before your workout. 

OUR TIPS





Der Aufbau der 
Parallettes MAX darf 
nur auf einer ebenen 
Fläche stattfinden. 
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3 Nutze das Tape um einen ca. 15cm langen Teil deiner Parallet-
tes zu umwickeln und damit eine Variation zum Holz zu haben, 
die Schweiß aufsaugt und dir einen sicheren Grip bietet. 

2 Dank der erhöhten Range of Motion durch die Höhe der Paral-
lettes kannst du in deinem Training mehr Kraft, Mobilität und 
Muskulatur aufbauen. 

1 Im Vergleich zu einigen Übungen auf dem Boden, wie bei-
spielsweise Liegestütze oder Handstand, belasten Übungen 
auf Parallettes die Handgelenke weniger stark. Achte dennoch 
auf ein ausreichendes Warm up vor deinem Training. 

UNSERE TIPPS





Le montage des 
Parallettes MAX ne 
doit se faire que sur 
une surface plane.
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3 Utilise la bande de grip pour envelopper une partie d'environ 
15 cm de tes Parallettes et avoir ainsi une variation sur le bois 
qui absorbe la transpiration et t'offre un grip sûr. 

2 Grâce à l'augmentation de l'amplitude de mouvement due à 
la hauteur des Parallettes, tu peux développer plus de force, 
de mobilité et de musculature dans ton entraînement. 

1 Comparé à certains exercices au sol, comme les pompes ou le 
handstand, les exercices sur des parallettes exercent moins de 
pression sur les poignets. Veille toutefois à t'échauffer suffisam-
ment avant ton entraînement. 

NOS CONSEILS





El montaje de los 
Parallettes MAX sólo 
debe realizarse sobre 
una superficie nivelada. 
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3 Utiliza la cinta para envolver una sección de 15 cm de tus Paral-
lettes y tener una variación de la madera que absorbe el sudor 
y te proporciona un agarre seguro. 

2 Gracias a la mayor amplitud de movimiento que proporciona la 
altura de las Parallettes, puedes desarrollar más fuerza, movili-
dad y musculatura en tu entrenamiento. 

1 En comparación con algunos ejercicios en el suelo, como las 
flexiones de brazos o las paradas de manos, los ejercicios con 
paralelas ejercen menos tensión en las muñecas. No obstan-
te, asegúrate de realizar un calentamiento suficiente antes del 
entrenamiento. 

NUESTROS CONSEJOS





L'assemblaggio delle 
Parallettes MAX deve 
essere effettuato solo 
su una superficie piatta.
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3 Usa il nastro per avvolgere una sezione di 15 cm delle tue Paral-
lettes e avere una variante del legno che assorbe il sudore e ti 
offre una presa sicura. 

2 Grazie alla maggiore ampiezza di movimento offerta dall'altez-
za delle Parallettes, puoi aumentare la forza, la mobilità e i mu-
scoli nel tuo allenamento. 

1 Rispetto ad alcuni esercizi a terra, come le flessioni o le vertica-
li, gli esercizi alle parallele sollecitano meno i polsi. Tuttavia, 
assicurati di fare un riscaldamento sufficiente prima dell'allena-
mento. 

I NOSTRI CONSIGLI





PREMIUM DIP BELT

RESISTANCE BANDS

Discover the entire product range at
www.GORNATION.com
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